
Sterke en weerbare 
vrouwen in Guatemala



Vilma is een inheemse Maya-vrouw van 18 jaar, die met haar familie in een afgelegen 
dorp in Guatemala woont zonder stromend water, elektriciteit of internet. De jaren
lange burgeroorlog is voorbij, maar vrouwen lijden nog dagelijks onder huiselijk en 
seksueel geweld. De inheemse bevolking wordt vaak gediscrimineerd. Vilma is een van 
de vele vrouwen die denken dat ze tweederangs burgers zijn en dat geweld erbij hoort.

Inheemse meisjes leren voor zichzelf opkomen

Vilma deed mee aan de Tamar-cursus. 

Inheemse meisjes lezen samen in een 

schokkend bijbelverhaal hoe Davids zoon 

Ammon zijn halfzus Tamar behandeld 

(2 Samuël 13). De meisjes horen hoe ze 

kunnen opstaan tegen seksueel geweld. Ze 

leren dat vrouwen rechten hebben en hoe ze 

elkaar kunnen beschermen. Ze beseffen dat 

ze van waarde zijn en delen dit met elkaar.

Wat kan Kerk in Actie met uw bijdrage doen?

•100 euro: 4-daagse bijbelcursus voor 1 persoon
•�635 euro: 4x weekend Tamar-cursus, incl. overnachtingen  

voor 1 vrouw

Uw gift is welkom via de collecte, op NL 89 ABNA 0457 457 457  
t.n.v. Kerk in Actie o.v.v. Vrouwen Guatemala of doneer online.
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Vilma (18), deelneemster Tamar-cursus

“Ik ben net zo belangrijk als een jongen.  
Ik wil verpleegkundige worden en mijn  

dorp en familie zo vooruit helpen.”

Help meisjes weerbaar worden, zodat 

geweld en onderdrukking stoppen. 

kerkinactie.nl/vrouweninguatemala   

Meisjes gaan gebukt onder:  

schuld, schaamte, geweld, angst, minderwaardigheid.

De cursus helpt hen zich daarvan te bevrijden. 
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